Pravidla pro rozliSovani ducht I.

aby se néjak vycitila a pozndvala rozlicna hnuti,
ktera vznikaji v dusi:
dobra, aby se pfijimala, a Spatnd, aby se odmitala

1. pravidlo: U téch, ktefi jdou z jednoho smrtelného htichu do druhého, ma nepfritel obvykle ve zvyku, predkladat jim

zdanlivé prijemnosti a rozkosSe, aby je udrzoval v jejich nefestech a hfisich a je rozmnozoval. U téchto osob pouziva
dobry duch opacného zpusobu, totiz boda a hryze jejich svédomi soudnosti rozumu.

2. pravidlo: U téch, ktefi se usilovné ocistuji od svych hfichl a postupuiji ve sluzbé Bohu, nasemu Panu, od dobrého k
lepSimu, jde o opacny zplsob nezZ v prvnim pravidle. Nebot pak je vlastnosti zlého ducha hryzat, délat smutnym, klast
prekazky, znepokojovat nespravnymi divody, aby ¢lovék nepokracoval. A vlastnosti dobrého ducha je dodavat
odvahu a silu, davat utéchy, slzy, vnuknuti a pokoj a odstranovat vSechny prekazky, aby ¢lovék pokracoval v dobrych
skutcich.

3. pravidlo: o duchovni Gtése: «Utéchou» nazyvam, kdy? vznika v dusi néjaké vnitini hnuti, kterym se duse rozhofi
laskou ke svému Stvofiteli a Panu, Ze nemUze nadale v sobé milovat Zadnou stvofenou véc na svété, nybrz jen ve
Stvoriteli jich vSech. Stejné tak, kdyz proléva slzy, jez ji dojimaji laskou k svému Panu, at jiz z bolesti nad svymi hfichy
nebo nad utrpenim Krista, naseho Pana, nebo nad jinymi vécmi, které jsou pfimo zaméreny na jeho sluzbu a chvalu.
«Utéchou» nazyvam vibec veskery vzriist nadéje, viry a lasky a kazdou vnitini radost, ktera vold a pfitahuje k
nebeskym vécem a k vlastni spase své duse tim, Ze ji dava pokoj a mir v jejim Stvotiteli a Panu.

4. pravidlo: o duchovni neutése: «Neutéchou» nazyvam pravy opak tretiho pravidla, jako temno v dusi, zmatek v ni,
pohnutky k nizsim a svétskym vécem, neklid z rznych hnuti a pokuseni, ktera nabadaji k nevire, stav bez nadéje, bez
lasky, pricemz se duse shleddva naprosto lenivou, vlaznou, smutnou a jako odloucenou od svého Stvoritele a Pana.
Nebot jako je utécha protikladem neutéchy, tak jsou i myslenky, které vychazeji z itéchy, protikladem myslenek,
vychazejicich z neutéchy.

5. pravidlo: V dobé neutéchy nedélat nikdy Zddnou zménu, nybrz zlstat pevnym a vytrvalym v pfedsevzetich a v
rozhodnuti, v nichz stal ¢lovék predeslého dne pred takovou nettéchou nebo v rozhodnuti, jez udélal ¢lovék v
predchazejici Utése. Nebot jako nas v Utése vede a ndm radi dobry duch, tak v neutése zly, podle jehoz rad
nepljdeme cestou k sprdvnému jednani.

6. pravidlo: | kdyZ v dobé neutéchy nemame ménit drivéjsi predsevzeti, prece vSak velmi prospivd, rozhodné se
zménit praveé ve vztahu k této neutése, Ze se napf. vice vénujeme modlitbé, rozjimani, mnoho se zpytujeme a
koname néjakym pfimérenym zplsobem velkoryseji pokani.

7. pravidlo: Kdo je v neltése, at uvazuje, jak ho Pan ponechal na zkousku s jeho pfirozenymi schopnostmi za tim
Ucelem, aby odporoval riznym znepokojovanim a Utokdm nepfitele. To miZe s pomoci BoZi, které se mu stale
dostava, i kdyz ji zfetelné nepocituje, ponévadz mu Pan sice odnal svij velky zar, vrouci lasku a mocnou milost,
ponechal mu vSak dostacujici milost k vé¢né spase.

8. pravidlo: Kdo je v neltése, at se snazi vytrvat v trpélivosti, ktera je Iékem proti trdpenim, kterd na ného doléhaji.
At uvazi, ze se mu brzy dostane opét Utéchy. Pfitom at vykona opatfeni proti oné neutése, jak bylo fe¢eno v Sestém
pravidle.

9. pravidlo: Jsou hlavné tfi divody, proc¢ se nachazime v neutése:

1.: ponévadz jsme vlaznymi, lenivymi a nedbalymi ve svych duchovnich cvicenich: takto ztracime duchovni
Utéchu vlastni vinou.



2.: aby nas Blih provéril, jak jsme daleko a v jaké mife jsme schopni mu slouZit a chvalit ho bez tak veliké
odmeény Utéch a zvlastnich milosti.

3.: aby ndam dal pravé poznani a pochopeni, abychom si vnitfné uvédomili, Ze neni v nasich silach ziskat a
uchovat si hlubokou zboZnost, vrouci lasku, slzy nebo jakoukoliv duchovni Utéchu, nybrz Ze je to vSechno
darem a milosti Boha, naSeho Pdna; a abychom se nezahnizdili na cizim a nenadymali se pychou a marnivosti,
kdyz bychom si pfipisovali zboZnost nebo jiné druhy duchovni utéchy.

10. pravidlo: Kdo je v utése, at premysli, jak se zachova v neltése, ktera prijde pozdéji, a at shromazduje pro tu dobu
nové sily.

11. pravidlo: Kdo je v Utése, at se hledi pokofovat, jak jen mlze, a at pfemysli, jak malo zmdze v dobé neltéchy bez
této milosti nebo Utéchy. Naopak, kdo je v neltése, at uvazi, Zze zmlze mnoho s milosti, ktera dostacuje, aby
odporoval vSsem svym nepratelim, bude-li Cerpat sily u svého Stvoftitele a Pana.

12. pravidlo: Nepfitel se chova jako Zena. Jeho sily jsou slabé, rad by vSak délal dojem silného. Nebot jako je zené
vlastni, v hadce s néjakym muzem, kdyZ se muz proti ni rdzné postavi, pozbyvat odvahu a ddvat se na uték; a
obracené, kdyz muz zacne uhybat a pozbyvat odvahu, stava se hnév, mstivost a zufivost Zeny takrka bezmeznou;
praveé tak si pocina nepfitel: ochabuje a ztraci odvahu a jeho pokuseni ustavaji, kdyz se ¢lovék, ktery se cvici v
duchovnich vécech, razné postavi proti jeho pokusenim a déla pravy opak. KdyZ naopak ten, kdo se cvici, zacind mit
strach a pfi pokusenich ztracet odvahu, tak neni na celém svété zadné tak zufivé Selmy, jakou je nepfitel lidské
pfirozenosti, pfi sledovani svého Istivého zaméru s tak vystupniovanou zlobou.

13. pravidlo: Stejné tak se chova jako nepravy milenec. Pfeje si zUstat ve skrytu a nebyt odhalen. Nebot jako tento
falesny clovék, ktery svadi dceru dobrého otce nebo manzelku dobrého manzela a pfemlouva je ke zlému, si preje,
aby jeho slova a pfemlouvani zlstala utajena, a jemuz se nelibi, kdyZ dcera otcovi nebo manzelka manzelovi vyjevi
jeho neuptimna slova a Spatny zamér, ponévadZ snadno pochopi, Ze zapocaté dilo nepfivede ke konci; stejné tak si
preje a chce nepfitel lidské prirozenosti, kdyZz naseptdva své Isti a premlouvani spravedlivé dusi, aby to bylo pfijato a
uchovano v tajnosti. Odhali-li to vSak svému dobrému zpovédnikovi nebo jiné duchovni osobé, ktera znd jeho
klamani a zloby, velice ho to souZi, nebot je mu jasné, Ze svou zapocatou zlobu nemUze dokoncit, ponévadz jeho
zfejmé podvody byly odhaleny.

14. pravidlo: Také si pocina jako né&jaky velitel, aby dobyl a vyloupil to, co si preje. Nebot jako nacelnik nebo vidce
tabora zaujme postaveni a vysetfi sily a stav pevnosti a napadne ji na nejslabsim misté, tak stejnym zplsobem
obchazi nepfitel lidské prirozenosti a sleduje vSechny nase teologické, kardinalni a mravni ctnosti. A kde nas najde
nejslabsimi a nejubozejSimi pro nasi vécnou spdsu, tam nds napadne, aby nas dostal do své moci.



Pravidla pro rozliSovani duchii Il.

dalSich 8 pravidel

1. pravidlo: Je vlastni Bohu a jeho andéllim, davat v jejich hnutich pravé potéseni a duchovni radost a odstranovat

veskery smutek a zmatek, ktery zapficinuje nepfitel. A jemu je vlastni, bojovat proti tomuto potéseni a duchovni
utése tim, Ze pouziva zdanlivych davod, zchytralosti a stalych klamnych zavérg.

2. pravidlo: Jediné Buh, nas Pan, mize dat dusi Utéchu bez predchazejici pFiciny. Nebot je vlastni Stvofiteli vchazet do
ni, vychdzet z ni a pGsobit v ni hnuti tak, e ji zcela pfitahuje k lasce své bozské Velebnosti. Rikam ,bez pFiciny“: bez
jakéhokoliv pfedchazejiciho smyslového nebo rozumového poznani néjakého predmétu, skrze ktery by tako Utécha
pfisla prostfednictvim vlastnich dkon( rozumu a vile.

3. pravidlo: S pficinou mUze dusi utésit jak dobry, tak zly andél, avsak k opacnym cillim:
- dobry andél k prospéchu duse, aby rostla a postupovala od dobrého k lepSimu;
- a zly andél k opaku, a dale, aby ji svedl k svému podlému Umyslu a zlobé.

4. pravidlo: Je vlastni zIému andélovi, ktery se proménuje v andéla svétla, zacit u zbozné duse po jejim a skoncit po
svém; prinaset totiz dobré a svaté myslenky, jak to odpovida této spravedlivé dusi; a potom se ponenahlu snazi o to,
aby skoncil u sebe tak, Ze zatdhne dusi do svych skrytych klamu a zpustlych zaméra.

5. pravidlo: Musime déavat velmi pozor na pribéh myslenek. A je-li zacatek, prostfedek a konec zcela dobry, klonici se
ke vSemu dobrému, pak je to znamenim dobrého andéla. Kdyz vSak nékdo v prlibéhu svych myslenek skonci u néjaké
Spatné nebo rozptylujici véci nebo u nééeho méné dobrého, nez co si duse predtim predsevzala vykonat, nebo kdyz
to dusi oslabuje a znepokojuje tim, Ze ji to odnima mir, klid a pokoj, ktery predtim méla, tak je to zfejmym
znamenim, Ze to pochazi od zIého ducha, nepfitele naseho prospéchu a vécné spasy.

6. pravidlo: Kdyz ¢lovék zpozoroval a poznal nepfitele lidské pfirozenosti podle jeho hadiho ocasu a Spatného konce,
ke kterému pfivadi, tak je pro toho, kdo byl od ného pokousen, prospésné, hned se podivat na pribéh dobrych
myslenek, které mu vnukl, a to az na jejich zacatek a jak se ponendhlu snazil pripravit ho o dobromyslnost a duchovni
radost, v které se nachazel, aby ho konecné strhl k svému bezboZznému zaméru. Takto se ma na zakladé této poznané
a uznané zkusenosti v budoucnosti vyvarovat jeho obvyklych klam.

7. pravidlo: U téch, ktefi postupuji od dobrého k lepsimu, dotykd se dobry andél duse jemné, zlehka a mirné jako
kapka vody, ktera pronika do houby; a zly se ji dotyka prudce, hluéné a neklidné, jako kdyz padne kapka vody na
kamen. A opacénym zplsobem se dotykaji vySe jmenovani duchové téch, ktefi postupuji od Spatného k horsimu.
Pri¢inou toho je, Ze naladéni duse vici jmenovanym andéltim je budto rozdilného, nebo stejného druhu. Nebot je-li
rozdilné, tak vstupuji hlu¢né a s vnimatelnymi pocity. A kdyz je stejného druhu, vstupuiji tise, jako do vlastniho domu
otevienymi dvermi.

8. pravidlo: Je-li Utécha bez p¥iciny, neni v ni sice Zadného klamu, nebot, jak bylo feceno, pochazi od samého Boha,
naseho Pana. Presto si vSak musi duchovni osoba, které Bih tuto Utéchu dava, povsimnout s velkou bdélosti a
pozornosti a rozliSit vlastni dobu této skuteéné atéchy od nasledujici doby, v niz je jeSté duse planouci a oblazend
pfizni a pozlstatky minulé Gtéchy. Nebot duse si ¢asto vytvari v této druhé dobé svym vlastnim prfemitanim o
vztazich a dlsledcich z pojma a Usudkl nebo pod vlivem dobrého nebo zlého ducha rizna predsevzeti a nazory,
které nejsou bezprostifedné dany Bohem, nasim Panem. A proto je nutné je velmi dobre prozkoumat, dfive nez se
jim vénuje plnda dlvéra nebo nez se za¢nou uskutecnovat.



